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Автобиография  

  

Собствено име(на) Фамилия(и)  ВАНЯ АНТОНОВА ЦОЛОВА 

Адрес(служебен) Минно-геоложки университет „Св. Иван Рилски”, София, Студентски град 

E-mail vania_tzolova@abv.bg 

Дата на раждане, Място 01.01.1980, Монтана, България 
  

Длъжност(и) (в момента)  

Дати 2008 г. → 

Заемана длъжност или позиция Старши преподавател (гл. асистент) по „Физическо възпитание и спорт” 

Име и адрес на работодателя Минно-геоложки университет „Св. Иван Рилски”, София, Студентски град 

  

Дати  2003 -  2008 Г. 

Заемана длъжност или позиция Кинезитерапевт – рехабилитатор 

Име и адрес на работодателя  „Пастьор” ООД 
 
 
 

 

Образование и обучение 

Дати 

 
 
2011 - 2013 г. 

Придобитата квалификация ОНС „доктор”, спец. „Педагогика на обучението по физическо възпитание” 

Образователна институция ВТУ „Св. Св. Кирил и Методий” 
 
 
 

 

Дати  

2003 -2004 г. 

Придобитата квалификация Магистър по „Спорт в училище и свободното време”, учителски профил 

Образователна институция Национална спортна академия „В. Левски” 

  

Дати  

1997 -2003 г. 

Придобитата квалификация Бакалавър „Учител по физическо възпитание”  
Следдипломна квалификация – „Рефлексотерапия” (1999 г.) 

Образователна институция Национална спортна академия „В. Левски” 

  

Чужд (и) език (езици) Руски, Испански 

Самооценка  Разбиране Говорене Писане 

Европейско ниво (*)  Слушане Четене Участие в разговор Самостоятелно 
устно изложение 

 

руски  C1 
Свободно ниво на 

владеене  
C1 

Свободно ниво на 
владеене  

C1 Свободно ниво на 
владеене  C1 Свободно ниво на 

владеене  C1 Свободно ниво на 
владеене  

испански  B1 Самостоятелно 
ниво на владеене  B1 Самостоятелно 

ниво на владеене  B1 
Самостоятелно 

ниво на владеене  B1 
Самостоятелно 

ниво на владеене  B1 
Самостоятелно 

ниво на владеене  

 (*) Единни европейски критерии за познания по езици  

  

Професионална информация и 
приложения 

 

Области на професионални и 
научни интереси 

(ключови думи) 

• Научни интереси в областта на: 
- Учебния процес по физическо възпитание в българското училише. 
- Методиката на тренировката по баскетбол, фитнес, туризъм и фитбол. 

• Рефлексотерапията 
• Рехабилитация 
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Членство в професионални и 
браншови организации 

Член на Българска Асоциация „Спорт и мениджмънт” 

Спортни постижения и иновации Състезател по баскетбол във всички възрастови групи на БК „Монтана”. Носител на 
бронзов медал за жени от Държавното първенство за 1996/97 г. 

Публикации  Приложение 1. Общо 11 публикации, като 10 от тях са в периода 2007-2011г. 

Участие в научни сесии и 
конгреси 

(за последните 5 години) 

1. Годишна научна конференция „Спорт, сигурност, здраве” на катедра „Тежка атлетика, 
бокс, фехтовка и спорт за всички” при НСА „В. Левски” (2009, 2010 г.).  

2. Международна научна конференция ”Актуални проблеми на физическата култура”, 
София (2008г.). 

3. International Scientific Symposium of the University of Chemical Technology and metallurgy 
(2010 г.). 

4. International Scientific Symposium of the University of Mining and Geology „St. Ivan Rilski” 
(2008г.) 

Други професионални 
компетенции 

• Умения за работа като рехабилитатор, в резултат на завършена специализация и 
трудова практика. 

• Умения за работа като инструктор по фитбол, в резултат на завършен курс-обучение. 
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Приложение 1 

ПУБЛИКАЦИИ 
за периода 2007-2012 

 
.  
 

1. Цолов, Б., Й. Иванов, В. Цолова. Промяна в спортните нагласи на студентите след експериментално изучаване на спортно-
образователен курс. -В: „Годишник на МГУ “Св. Ив. Рилски”. Свитък ІV: Хуманитарни и стопански науки, том 51, 2008.  

2. Цолова, В., Б. Цолов. Учебна програма за профилирано обучение по “Туризъм” в условията на МГУ “Св. Ив. Рилски”. –
“Спорт и наука”, извънреден брой 2, 2009. 

3. Иванов, Й., Б. Цолов, М. Бъчваров, В. Цолова. Спортолограма на знанието за здравето в края на обучението по спорт в МГУ 
“Св. Ив. Рилски”. -“Спорт и наука”, извънреден брой 4, І част, международна научна конференция „Актуални проблеми на 
физическата култура”, 11-12.12.2008, 2010. 

4. Tzolov, B., V. Gavrilov, V. Tzolova. The Problem of State Financing of Sports in Bulgaria. –In: JURNAL of the University of Chemical 
Technology and Metallurgy, vol. 45, issue 4, 2010. 

5. Цолова, В. Проблемът за усъвършенстване на учебния процес по физическо възпитание във висшите училища през 
призмата на образователната му компонента. -“Спорт и наука”, бр.2/2011. 

6. Цолова, В., Й. Иванов. Състояние на физическото възпитание и спорта във висшите училища в Република България . -
“Спорт и наука”, 2011. 

7. Цолова, В., Ек. Тошева. По проблема за социалните функции на физическото възпитание в образователната система. Сб. 
доклади от научна конференция Варна, септември 2011. 

8. Цолова, В., Й. Иванов. Физическото възпитание във висшите училища като подсистема и управленски процес. Сб. доклади 
на ВТУ „Св. Св. Кирил и Методий”, 2011 г. 

9. Иванов, Й., В. Цолова, Бр. Маринов. Изследване конфликтността при младежи практикуващи бойни спортове. Сб. доклади 
на ВТУ „Св. Св. Кирил и Методий”, 2011 г. 

10. Бр. Маринов, Й. Иванов, В. Цолова. Усъвършенстване структурата на стратегиите за справяне със стрес чрез активна 
двигателна дейност. Сб. доклади на ВТУ „Св. Св. Кирил и Методий”, 2011 г. 

11. Цолова, В., Й. Иванов, Физическото възпитание във висшите училища като подсистема и управленски процес, Научно-
приложни аспекти на физическото възпитание и спорта, Сборник научни статии на ВТУ „Св. Св. Кирил и Методий”, Първо 
издание, 2012. 

12. Иванов, Й., В. Цолова, Бр. Маринов, Изследване конфликтността при младежи практикуващи бойни спортове, Научно-
приложни аспекти на физическото възпитание и спорта, Сборник научни статии на ВТУ „Св. Св. Кирил и Методий”, Първо 
издание, 2012. 

13. Бр. Маринов, Й. Иванов, В. Цолова, Усъвършенстване структурата на стратегиите за справяне със стрес чрез активна 
двигателна дейност, Научно-приложни аспекти на физическото възпитание и спорта, Сборник научни статии на ВТУ „Св. 
Св. Кирил и Методий”, Първо издание, 2012. 

 

 
 
 
 

 


