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Автобиография  
  

Собствено име(на) Фамилия(и)  СОНЯ ВАСИЛЕВА МАКСИМОВА 

Адрес(служебен) Минно-геоложки университет „Св. Иван Рилски”, 1700 София, Студентски град  
Катедра „Физическо възпитание и спорт” 

E-mail soniamaximova@abv.bg 

Дата на раждане, Място 17.11.1959 г. Кюстендил, България 
  

Длъжност(и) (в момента)  
  

Дати 1993 г.→ 

Заемана длъжност или позиция Старши преподавател по „Физическо възпитание и спорт” 

Име и адрес на работодателя МГУ „Св. Иван Рилски”, Студентски град, 1700, София 
  

Образование и обучение  
  

Дати 1977 - 1981 

Придобитата квалификация Магистър, педагогически профил, специалност „художествена гимнастика” 

Образователна институция Висш институт по физкултура „Георги Димитров” (Национална спортна академия „Васил 
Левски”), София 

  

Чужд (и) език (езици) Руски, Английски 

Самооценка  Разбиране Говорене Писане 

Европейско ниво (*)  Слушане Четене Участие в разговор Самостоятелно 
устно изложение 

 

руски  В2 
Самостоятелно 

ниво на владеене 
В2 

Самостоятелно ниво 
на владеене 

С1 
Свободно ниво на 

владеене 
В1 

Самостоятелно 
ниво на владеене 

В1 
Самостоятелно 

ниво на владеене 

английски  B1 
Самостоятелно 

ниво на владеене 
А2 

Основно 

ниво на владеене 
А2 

Основно 
ниво на владеене 

А2 
Основно 

ниво на владеене 
А1 

Основно 
ниво на владеене 

  

Професионална информация и 
приложения 

 

Области на професионални и 
научни интереси 

 

Художествена гимнастика,  
Аеробика и каланетика,  
Туризъм 

Спортни постижения и иновации 1976  г.– „Майстор на спорта” по художествена гимнастика; 
Републикански шампион в ансамбловото съчетание по художествена гимнастика; 
Спечелени 15 медала от международни турнири по художествена гимнастика; 

Публикации   
Приложение 1 

Участие в научни сесии и 
конгреси 

(за последните 5 години) 

Международна научна конференция „Теория и методика на физическото възпитание”, 
Охрид, Македония (2009) 

Други професионални 
компетенции 

Инструктор по аеробика и каланетика 
Треньор по художествена гимнастика  
Хореограф по спортна гимнастика 
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Приложение 1 

ПУБЛИКАЦИИ 
за периода 2007-2011 

 

1. Статия - „Физическо развитие и способности на 16-17 годишни ученички със специфични образователни потребности”, в 

съавторство с  Н. Маврудиева и Е. Риала (2009 г.). 

2. Статия - „Физическо развитие на студентите от групите по туризъм в МГУ, София”, в съавтортво с Ася Църова и П. 

Маврудиев (2010 г.)  

3. Доклад – „Динамика на развитие на двигателните качества на учениците от СОУ” (2009 г.) 

 
 
 

 


